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SUMMARY

PERBEDAAN RATA-RATA ASUPAN ZAT GIZI DAN TINGKAT
PENDIDIKAN TERHADAP ANEMIA DEFISIENSI BESI WANITA YANG
BEKERJA DI PULAU JAWA DAN PULAU BALI
(Riskesdas 2007)
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Description :

Prevalensi anemia pekerja Indonesia mencapai 18-30% pada

pria, dan 30% - 46,6% pada wanita. Prevalensi anemiawanita pekerjadi pulau
Jawa dan pulau Bali yaitu 15.3%. Anemia dapat menurunkan produktivitas kerja
sebesar 20%.

Tujuan Penelitian : Mengetahui perbedaan rata-rata asupan zat gizi dan tingkat
pendidikan terhadap anemia pekerjadi pulau Jawa dan pulau Bali berdasarkan
Riskesdas 2007.

Hasil Penelitian : Usia wanita pekerja yaitu 15-45 tahun sebanyak 84.7% tidak
menderita anemia dan memiliki tingkat pendidikan < tamat SLTP 62.2%. Ratarata
asupan protein 173.4(x43.2). Rata-rata vitamin C adalah 107.8(+107.7). Ratarata
folate adalah 364(+142.4). Rata-rata besi adalah 3.4(%5.3). Tidak ada

hubungan antara asupan zat gizi, dan tingkat pendidikan terhadap kejadian
anemia.

Kesimpulan : Tidak ada hubungan antara asupan zat gizi dan tingkat pendidikan
terhadap anemia wanita pekerjadi pulau Jawa dan pula Bali.
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